PREVENCAO E POSVENCAO A0 SUICIDIO
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A DAS -Diretoria de Atencao a Saude do Servidor,
oferece acolhimento e acompanhamento biopsicossocial, realizando
escuta, sensibilizacao e orientacao.

Para atendimento entre em contato:
saudedoservidor@seguranca.mg.gov.br
https://saudemental.seguranca.mg.gov.br

(31) 983705716 &)
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DAS- Diretoria de Atencao a Saude do Servidor

A Diretoria de Atencao & Saude do Servidor (DAS), com esteio na RESOLUCAO n° 244, de 07
de Abril de 2022, tem como missao promover acoes de amparo a saude biopsicossocial,
qualidade de vida e combate as praticas de assédio moral, centrada nos principios éticos e
humanizados.

Nossa equipe trabalha a partir de uma concep¢ao de saude biopsicossocial, ou seja,

considera aspectos biologicos, psicologicos e sociais, com foco na saude do trabalhador.

A DAS esta estruturada, atualmente em trés nucleos e uma assessoria. O Nucleo de Saude
Ocupacional, Nucleo de Atencao Biopsicossocial, Nucleo de Gestao de Projetos e a

Assessoria de Enfrentamento e Prevencao ao Assédio Moral.

Para atendimento entre em contato:
saudedoservidor@seguranca.mg.gov.br
https://saudemental.seguranca.mg.gov.br/

(31)983705716 &)
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“Quando voce cair

e ninguém lhe aparar,
quando a forca do que e ruim
consequir Ihe derrubar...

E hora do recomeco.
Recomece a LEVANTAR.
Quando a falta de esperanca
decidir [he acoitar,

se tudo que for real

for dificil suportar...

E hora do recomeco.
Recomece a SONHAR."

Braulio Bessa
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SUL.CLDLO

O suicidio € um fendmeno complexo e multicausal
que afeta pessoas de diferentes contextos,
gerando impactos individuais e coletivos.

Falar sobre o tema € essencial para identificar
sinais de sofrimento e oferecer apoio.

A prevencao envolve a sensibilizacao social e a
atuacao conjunta de diversos setores.
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O suicidio € um fenbmeno complexo e multifatorial
que como tal requer cuidados na abordagem e
estratégias de prevencao.
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COMPORTAMENTO
SUICIDA

O comportamento suicida abrange o conjunto de manifestacoes e processos que
antecedem uma tentativa de suicidio. Trata-se de um fenémeno multifatorial,
resultante da interacao complexa entre diversos eventos e circunstancias, nao
podendo ser atribuido a uma causa unica ou isolada. Ademais, tais eventos nao se
desenvolvem de forma linear ou cronoldgica, evidenciando a natureza dinamica e
imprevisivel desse comportamento.

Ideacao suicida: pensamentos passageiros de
que a vida nao vale a pena ser vivida,
preocupacoes intensas sobre por que viver ou
morrer;

Planejamento:a pessoa estabelece quando,
onde e como fara para levar avante a
conduta de autoexterminio;

Tentativa de suicidio: conduta suicida nao
fatal ou dano provocado em Si mesmo
intencionalmente:;

Automutilagao: agressao intencional ao
proprio corpo, sem que haja intencao
consciente de suicidio;

Suicidio: ato deliberado, iniciado e concluido
por uma pessoa com pleno conhecimento ou
expectativa de sua morte.
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Historia de vida: perdas, traumas, maus-tratos, abuso
(fisico, sexual, psicoldgico), negligéncia;

Sofrimento psiquico grave;

S

Baixa tolerancia a frustracao, sentimentos conflitantes;

Q.

Dor psiquica que dificulta pensar em alternativas para
sua situacao;

Contexto em que o individuo esta inserido;

Abuso de alcool e/ou outras drogas;

Perda de emprego, problemas financeiros;

SHECNRCNECY

Solidao, desesperanca e autodepreciacao.
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ESTRATEGIAS DE

dRestringir e/ou dificultar o acesso a meétodos que sao
perigosos;

Ao divulgar um suicidio abordar a tematica com cautela,
promovendo a conscientizacao apenas;

outras drogas, avaliando o risco de suicidio e
automutilacao;

dAdogéo de politicas de reducao de uso nocivo de alcool e

|dentificacao e cuidado de servidores com estresse
emocional agudo;

para identificacao e manejo do comportamento suicida;

dTreinamento de profissionais de saude e servi¢o social

Acompanhar individuos que tentaram suicidio dentro dos
servicos emrede, como o CAPS e Unidades Basicas de
Saude,UPA 24H, SAMU 192, Pronto Socorro; Hospitais;

prisionais para promocao de habilidades emocionais;

dlntervengées e programas de capacitacao em unidades

Ampliacao do suporte social dentro das unidades
prisionais, capacitando as pessoas areconhecer e
buscar ajuda;
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SINAIS DE ALERTA E ABORDAGEM

DA PESSCA EM CRISE SUICIDA

O sofrimento emocional pode nem sempre ser
visivel mas, em momentos criticos, pode haver
mudanc¢as no comportamento que indicam risco de
suicidio.

Entre os sinais mais comuns estao:
e isolamento
e desesperanca
e alteracoes no apetite e sono
e Uso excessivo de alcool e drogas
e falas sobre morte
e perdade interesse em atividades cotidianas.

Ao perceber esses sinais, &€ essencial oferecer
apoio sem julgamentos, criar um ambiente seqguro
para a conversa e permitir que a pessoa se
expresse.

Sempre que possivel, o suporte deve ser
presencial, e em casos graves, € necessario
envolver familiares e profissionais de saude. O
cuidado com o sigilo tambem é importante, mas
pode ser quebrado para garantir a seguranca da
pessoa.
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PREVENCAO

MEDIDAS DE PREVENCAO A0 SUICIDIC QUE PODERAC
SER REALIZADAS PELOS FAMILIARES, AMIGOS, COLEGAS:

Impedir o acesso aos meios para tentar o

suicidio. Exemplos: esconder armas, facas,

1 cordas, deixar medicamentos em local que a

e pessoa nao tenha acesso, de preferéncia

trancados, e com alguem responsavel em
administra-los;

Realizar vigilancia 24 horas, nao deixando a
pessoa sozinha, sob nenhuma hipotese se
tratando principalmente de pessoas com alto
risco de suicidio;

e Saude;

Medicacoes (as medicacoes prescritas pelo
medico devem ficar com o familiar e serem
dadas ao paciente somente em horario e dose

® prescritas). Nao dar nenhuma medicacao que
nao esteja prescrita pelo medico.

3 Sempre procurar atendimento nos servicos de

descricoes pormenorizadas do metodo
empregado, bem como fatos e cenas
chocantes;

5 Evitar nos meios de comunicacao as
o

O CVV - Centro de Valorizacao da Vida realiza apoio emocional e
prevencao do suicidio, atendendo voluntaria e gratuitamente todas as
pessoas que querem e precisam conversar, sob total sigilo, por telefone,
e-mail, e chat 24 horas todos os dias. Ligue 188
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MITOS E VERDADES
SOBRE 0 SUICIDIO

MITO Q

QUEM VIVE AMEACANDO SE MATAR
NUNCA O FAZ.

O SuUICiDIO NAO PODE SER
PREVENIDO.

PESSOAS QUE FALAM SOBRE
SUICIDIO SO QUEREM CHAMAR A
ATENGAO.

FALAR SOBRE SUICIDIO PODE
ESTIMULAR SUA REALIZACAO.

SUICIDIO E UM ATO DE COVARDIA,

SE UMA PESSOA QUE PENSAVA EM
SUICIDAR PARECE MAIS TRANQUILAE
FALA MENOS SOBRE ISSO, SIGNIFICA
QUE ESTA FORA DE PERIGO.

DAS -Diretoria de Atengao a Saude do Servidor

VERDADE

O FATO DE DIZER QUE QUER MORRER
JA E UM ALERTA IMPORTANTE DE QUE
ALGUMA COISA VAI MUITO MAL.

FALAR COM ALGUEM SOBRE 0 ASSUNTO
PODE ALIVIAR A ANGUSTIA E A TENSAO
QUE ESSES PENSAMENTOS E
SENTIMENTOS PROVOCAM.

CASOS DE SUICIDIO PODEM SER
PREVENIDOS, DESDE OQUE EXISTAM
CONDICOES MINIMAS PARA OFERTA DE
AJUDA

VOLUNTARIA OU PROFISSIONAL.

A EXPRESSAO DO DESEJO SUICIDA
NUNCA DEVE SER INTERPRETADA
COMO SIMPLES AMEACA O0OU
CHANTAGEM EMOCIONAL.

E IMPORTANTE CONSIDERAR QUE
A MELHOR FORMA DE SABER
SOBRE 0 RISCO DE SUICIDIO E UMA
CONVERSA ABERTA COM A
PESSOA.

SUICIDIO E UM ATO DE DESESPERO
DE QUEM ACHA QUE NAO TEM MAIS
ALTERNATIVAS DE COMO LIDAR
COM A DOR.
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E o auxilio concedido as pessoas que sofreram uma
perda devido ao suicidio. Por meio de acoes ou
atividades que oferecem amparo emocional aqueles
que foram afetados pela morte de um amigo ou
familiar por suicidio, bem como aos proprios
sobreviventes de tentativas de suicidio.

Sobreviventes sao todas as pessoas afetadas por um
suicidio, desde familiares, amigos, profissionais e
colegas que perderam alguem, ate pessoas que
testemunharam o evento.
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PERGUNTAS FREQUENTES

1. 0 QUE LEVA UMA PESSOA A SE MATAR?

Varios motivos podem levar alguém ao suicidio. Normalmente, nao € um
motivo unico, e sim um conjunto de situagoes, tais como a necessidade de
aliviar pressdoes como cobrancas sociais, culpa, remorso, depressao,
ansiedade, medo, fracasso, humilhacao etc.

2. QUEM SE MATA MAIS: HOMENS OU MULHERES?

Homens apresentam taxas mais altas de suicidio consumado, enguanto
mulheres realizam mais tentativas. Pessoas LGBTOIA+ também enfrentam
indices elevados de comportamento suicida. Fatores culturais e
preconceitos podem influenciar a vulnerabilidade, mas nao sao causas
unicas. O suicidio envolve multiplos fatores interligados, exigindo analise
ampla e cuidadosa.

3. 0 SUICIDIO ESTA VINCULADO A ALGUMA DOENCA MENTAL?

O comportamento suicida costuma estar ligado a crises pessoais, cuja
duracao e intensidade variam entre os individuos. Transtornos mentais sao
frequentemente observados nesses casos, embora nao estejam sempre
presentes. O diagnostico de possiveis transtornos deve ser feito por
profissionais de saude mental.

4. AS PESSOAS QUE TENTAM SUICIDIO PEDEM SOCORRO?

Em situacoes de sofrimento profundo, o suicidio pode surgir como uma
alternativa diante da dor emocional. Embora alguns busquem ajuda, nem
todos expressam esse pedido de forma clara. E comum a presenca de
sentimentos ambivalentes, com o desejo de viver coexistindo com a vontade
de desistir. Em certos casos, isso pode abrir espaco para um pedido de
ajuda.

5. 0 QUE FAZER DIANTE DE UMA AMEACA?

Diante de uma ameaca de suicidio, é essencial agir com empatia, cuidado e
responsabilidade. Ouca a pessoa com atencao, sem julgamentos ou criticas.
Demonstre apoio, reafirmando que ela nao esta sozinha e que ha ajuda
disponivel. Evite minimizar o sofrimento ou oferecer solucoes rapidas. Se
houver risco Iiminente, nao hesite em acionar ajuda profissional
imediatamente, como o SAMU (192) ou o Corpo de Bombeiros (193). Incentive
a busca por apoio psicoldgico e psiquiatrico.
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PERGUNTAS FREQUENTES

6. QUAIS SAO 0S SINAIS DE QUE ALGUEM PRECISA DE AJUDA?

Mudancas comportamentais e alteracoes de humor podem ser indicadores
de que algo ndo estd bem com uma pessoa. E importante observar se ha
variagcoes no temperamento habitual, como aumento de irritabilidade,
agressividade, choro excessivo, agitacao, ansiedade ou euforia. Além disso,
comportamentos como o isolamento social e alteracoes nos padroes de
sono e apetite também merecem atencao. Este alerta € fundamental para
identificar possiveis problemas que necessitam de apoio e intervencao.

7. SE EU PERGUNTAR SOBRE SUICIDIO, PODEREI INDUZIR ALGUEM
A ISSC?

Questionar sobre ideias suicidas, se feito de modo sensato e franco,
fortalece o vinculo com a pessoa, que passa a se sentir acolhida por alguem
que se interessa pela extensao de seu sofrimento.

8. QUEM FALA QUE VAl SE MATAR, SE MATA MESMO0?

Pessoas com ideacao suicida costumam enfrentar uma ambivaléncia entre
viver e morrer.0 sofrimento nao € uniforme e pode se manifestar de
diferentes formas. O apoio emocional adequado pode ser decisivo para que
essa pessoa consiga ressignificar sua trajetoria e reencontrar perspectivas
de vida.

9. E PRECISO TREINAMENTO PARA AJUDAR QUEM ESTA EM
CRISE?

Nao. O que é preciso é ter a disposicao de olhar, de ver e se aproximar da
pessoa que parece estar sofrendo. Se aproximar nao significa a
responsabilidade de resolver o problema, mas sim de estenderamao e, se 0
problema supera a competéncia, buscar ajuda junto com a pessoa.

10. E QUANDO O SUICIDIO OCORRE "SEM AVISO" OU "DE
REPENTE"? (QUESTAO DE NAO DEIXAR CARTAS, AVISOS, SINAIS

ETC.)

Quando o suicidio ocorre "sem aviso" ou "de repente”, a situacao se torna
ainda mais complexa e desafiadora, tanto para familiares, quanto para
conselheiros. E importante reconhecer que, mesmo na auséncia de sinais
dbvios, o sofrimento pode estar presente e mascarado.
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COMO CONSEGUIR AJUDA

CVV - CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA

Oferece apoio emocional gratuito e sigiloso 24 horas por dia, 7 dias por
semana, por meio de telefone, chat e e-mail. Disque 188

DAS - DIRETORIA DE ATENCAO A SAUDE DO
SERVIDOR

Nosso lema € “Falar pode curar”’, e acreditamos que acolher servidores em
sofrimento pode fazer a diferenca. Estamos aqui para oferecer suporte e
escuta qualificada. Entre em contato CoNO0SCo: E-mail:
saudedoservidor@seguranca.mg.gov.br ou WhatsApp:(31) 98370-5716.

RAPS - REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

E a rede de servicos de salde mental do Sistema Unico de Saude (SUS) que
oferece atendimento psicossocial e tratamento para pessoas em sofrimento
psiquico e transtornos relacionados ao uso e abuso de alcool ou outras
drogas. Inclui os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), os Centros de
referéncia em Saude Mental (CERSAM), entre diversos outros dispositivos.

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS PELA EQUIPE DA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Atendimentos conjuntos com Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencao Basica - NASF - AB.

UPA 24H, SAMU 192, PRONTO SOCORRO, HOSPITAIS

PROCURE ALGUEM EM QUEM CONFIE: BUSQUE O
SERVICO DE PSICOLOGIA E/OU PSIQUIATRIA
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DICAS DE LIVROS E FILMES

LIVROS

Suicidio e
Prevencao: Uma
Introducao

Viver é a Melhor
Opcao

Manual de Posvencao
para Familiares e
Comunidades

O Demonio do Meio-
Dia

2025
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AUTORES (AS)

Neury Botega

Karen Scavacini e
Elaine Macedo

Instituto Vita Alere

Andrew Solomon

DESCRICAC

Linguagem acessivel,
aborda sinais,
prevencao e
acolhimento, sem
descricoes sensiveis.

Material claro,
otimista e educativo,
com foco na
prevencao e no
fortalecimento de
redes de apoio.

Guia seqguro, gratuito
e cuidadosamente
elaborado para
acolher e orientar
guem lida com o luto.

Aborda a depressao
de forma profunda e
humanizada. Apesar
de tratar de
sofrimento, nao
possui gatilhos.
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DICAS DE LIVROS E FILMES

FILMES/ g d
y DISPCNIVEL EM DESCRICAQ
DOCUMENTARICS

Li ; tal,

Filme: 0 Lado Bom da Prime Video de I?eizggnesfeucdoemrzez aa 44
Vida (2012) (Amazon Prime) P , : ,Q. 2

um periodo dificil.

Filme sobre transtornos

li t 1d tal,

O Minimo para Viver Netflix BT aT S

com mensagem de
esperanca e superacgao.

Narrativa sobre dependéncia

Prime Video quimica e apoio familiar, sem
(Amazon Prime) cenas que estimulem
metodos autolesivos.

Querido Menino

Documentario sobre

a YouTube masculinidades, saude
O Siléncio dos Homens : 4
(Papo de Homem) mental e aimportancia de
buscar ajuda.

Palestra que aborda
superacao, resiliéncia e
YouTube enfrentamento do
sofrimento psiquico
positivamente.

Se Suicidar Nao é
Solucao - TED Talk
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DICAS DE LIVROS E FILMES

VIDEOS/
PALESTRAS

TEDx - Precisamos
Falar Sobre Suicidio

TEDx - Suicidio:
Precisamos Quebrar
o Siléncio

Série Saude Mental
na Seguranc¢a Publica

Canal CVV (Centro de
Valorizacao da Vida)

2025
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DISPONIVEL EM

YouTube - Karen
Scavacini

YouTube - Andrei
Vargas

YouTube - Sesc SP

YouTube - CVV

DESCRICAC

Palestra educativa
sobre prevencao e
quebra de estigmas.
Conteudo seqguro,
sem descricoes
sensiveis.

Fala sobre
acolhimento,
prevencao e

valorizacao da vida,
com abordagem
sensivel.

Episddios educativos
focados na saude
mental dos
profissionais da
seguranca publica.

Videos educativos
sobre escuta ativa,
acolhimento e como
buscar ajuda.
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Para atendimento entre em contato:
saudedoservidor@seguranca.mg.gov.br
https://saudemental.seguranca.mg.gov.br

(31) 983705716 ()

Belo Horizonte
Contato: (31) 2129- 9603 [ (31) 3214-2150 [ (31) 3915-5879 | (31) 3915-5871 Cidade Administrativa de Minas Gerais -
Rodovia Papa Jodo Paulo Il, n® 4143, Edificio Minas, 52 andar, Serra Verde, Belo Horizonte

Centro de Atencao Biopsicossocial -

Avenida Afonso Pena, n? 984, Centro, Belo Horizonte - MG

Montes Claros

Contato: (38) 3212-1573

Centro de Atencao Biopsicossocial

Avenida Major Alexandre Rodrigues, n° 301, Bairro Ibituruna, Montes Claros - MG

Uberlandia

Contato: (34) 3229-3652

Centro de Atencao Biopsicossocial

Rua Dr. Luiz Anténio Waack, n° 1662, Bairro Umuarama, Uberlandia - MG

Patos de Minas

Centro de Atencao Biopsicossocial

Rua do Canavial, 1000, Planalto, Patos de Minas/MG, 38706-316
Uberaba l:l- ] ‘ ]
Centro de Atencao Biopsicossocial

Rua A, n°55, Bairro Fabricio, Uberaba- MG
Juiz de Fora

Rua Tenente Guimaraes, 535- Bairro Nova Era
Ipatinga

Avenida Londrina,1175- Bairro Veneza
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